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yay‏ ما نبذل من جهدء نجنی Gl‏ ونفوز 
بالنجاح؛ ونخطو للأمام؛ ولصعد درجه لأعلى على سلم 
بناء مستقبلنا العملى؛ ونستمتع بأجازة صيفية.. هذه 
بن قاعدة وقالون الحياة .. انما الاجازة طويلة اكثر مما 


٠. 
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۽ يجب؛ والكثير منکم دائما يتساءل : 
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- ماذا أفعل خلال اجازة الصيف حتى لا أشعر بالملل, 
وهتى لا تضيع اجمل أيام العمر هدرا؟ كيف Sal‏ الوقت 


والأيام بما يفيد ؟ 


السؤال وجيه .. ومعك كل الحق لو سألته.. Ving‏ 
السؤال پذکرنی بأجمل أيام العمرء أقصد بها تلك الفترة 
الذهبية فى الحياة.. أيام الطفولة والصبا .. بجانب ما 


تعلمناه فى المدرسة .. 


پجانب علوم الحساب والعربی.. التاريخ والجفرافها.. 
.. تعلمنا وتدربنا على بناء 
شخصياتنا وتلميتها بان لشفل وقتنا فى هواية نافعة .. 
الهوابة بالذات تجعلنا نتحمس لشىء نحبه ونختاره بأنفسنا 


الطبيهة والهمياء واللفات 


يباراهتا .. 


كنا نعبش Wall‏ بحماسة وبلا ركود .. حياتنا كانت 
ملبلة بالنشاط رحب المعرفة .. كنا نتنالس معا على 
.. ونفاخر بمكتهاتنا وبعدد الكتب التى نشتريها 


القراءة 
ولقتلبها ٠‏ ونضيفها لرفوف المكتبة + 
كما لزهو بعدد الكتب التى نستعيرها 
من «دارالكتب» لنقرأها .. كنا نتبارى 
فى أشفال الكانفاه والتطریز ؛ ونهدبها 
لبعضنا البعض فى المناسبات.. كنا 
تلعب الشطرنج؛ رتنس الطاولة؛ 
Lally‏ .. كنا نجمع الطرایع .. نموم 
.. للظم رحلات للمتاحف باختصار ٠‏ 
كان لكل منا هواية پحبها ؛ ويمارسها 


* تهت اشراف المدربين رالآباء.. 


وعلی Lota!‏ ارسال 
التليفزيون لم يكن قد دخل پلادنا.. 
ركنا نحب الاستماع الى الراديو 


السعادة هی : 
الصعود على د رجات سام النجاح 


وبرامجه LG)‏ وبعضنا كان بشارك 
فى كتابة فقرات لبرامج الاطفال, 
وايضا لركن الطلبة.. 

مرت الأيام وكبرت .. وتجولت 
كثبرا فى بلاد الله الواسعة.. ورأبت 
خلق الله فى كل الأعمار ۰ بقفون 
انتظارا للمترو أو الأتوييس ۰ ويقرأون 
كتابا ۰ وتستمر القراءة خلال المشوار 
فى المواصلات العامة.. أيضا بجلسون 
فی الحدالق + وتختفى وجرههسم بين 
صفحات الکتاب .. 


التقيت بالعديد من التلامیذ فى 
المراحل التعليمية المختلفة ۰ ربلا 
استثناء کل تلميذ بعرف جيدا كيف 
Gals‏ يقضى اجازته التى ۷ تزيد على 
شهرين..ويخطط لها من اجازة لصف 
السنة.. مشاريعه التى بدأها فى 
الاجازة الشئوية القصيرة ؛ بستكملها 
فى الاجازة الصيفية الطويلة لسيها .. 

.هذا الاستمرار ۰ هذه المثابرة 
والجلد والرغبة الحقيقية فى المعرفة 


واحترام الوقت ؛ والحفاظ عليه كثررة fe‏ 


وقيمة ؛ من أسرار التقدم في دول 
العالم المتقدم.. كل انسان Ls Lay‏ 
طلولنه على أن بكون له هدف 


۷ يهدره؛ لیجمل لحياته معلي .. 
ومع تهللتى القلبية ۰ أرجو أن ترسم 


لاجازتك خطة واضحة فور ظهور 


اللثيجة .. وهذه القضية ۰ سروف 


LECT TT TTT 


املی أن تعاول هذا بكل صدق. + 


فى الفيوم ۰ عثر خبراء الآثار على 
كثير من أوراق البردى الهامة تحكى عن 
أمجاد , سنوسرت الأول؛ الذى استفاد من 
| محاجر المرمر شرق النيل ؛ على بعد ۲۶ 
کیلومترا من تل العمارنة _ 

شید «سنوسرت اأول. آثاره فى 
الدلتا , وفى بلاد النوبة .. وفی الکرنگ ۱ 
شید oly‏ صغيرا كان يستخدم أثناء 3 
الاحتفالات لتستريح فيه سفينة الاله 14 
آمون بع , د ۹ 
ومن pal‏ اعماله ٠‏ تشییده مد رع 0 
فى منطقة إبون - عين شمس ؛ فى العام 
الثالث من حكمه ؛ وعندما أتم ۳۰ سنة 
على العرش ؛ أقام أمام المعبد مسلتين 
من الجرانيت ۰ أحداهما قائمة حتى الآن 
فى مکانها . 

طال حكم سنوسرت الأول لمدة ؛؛ 
عاما ؛ منها ٠١‏ سنوات مع أبپه أمندحات 
الأول ٠‏ وأقل من ۳ سنوات مع ابنه 
أمنمحات الثانى الذى أشركه معه فى 
الحكم ليعلمة ۰ ويدربه ؛ ويعطيه من 


— 
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© الامارات العربية النحدة ٠‏ ا نراهم 
© السودان ۰ جنيها سوهانيا 
© الجماهيرية القيبية المظمى.. ۲۶۰ برهما 
© الجمهرية اليمنية ٠ ٠‏ ۱۲ ريالا War‏ 


تستكمل الرسم بعد توصيل النقاط ؛ ثم لوئه كما بحلو لك 
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الفلاف بريشة " كمال برشومی 
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۰ ويعبر عن نفسه في صوره فنية .. 
٠‏ وبتناسق وتناغم الألوان 


الرياضة - 
الرشاقة الليافة 
+ الحيوية = 


دياة نشطة 
il‏ حافلة 
بالصحة والحيوية 


البداية والموطن الأصلي: الصين ۰ ويرجع 
الفضل في نشأتها إلي أحد رجال الدين الصينيين» 
فقد وجد هذا الرجل .. أن سور الصين العظيم لا 
يكفى وحده لحماية بلاده من الأعداء .. 

gall تكتيك‎ . 

ومن واقع مراقبته للحيوانات › وحركاتها › 
وأساليبها في الهجوم علي فريستها ۰ والدفاع عن 
نفسها .. جاءته فكرة لعبة « الكونج فو ۰۰ 
وارتبطت تكتيكاتها بأسماء الحيوانات .. 

© تكتيك «النمر؛ , وفيه يتمثل اللاعب شكل 


© المدرب اسلام فزاد فى إهدى هركات اللعبة © 


الكونج فو ... 


هى أم رياضات الدفاع عن النفس ۰ بدون استخدام | 
سلاح؛ ٠‏ ومن خلالها خرجت معظم لعبات الدفاع عن النفس مثل: 
الكاراتبه › التايكوندو .. عمرها ٠٠٠١‏ سنة 


النمر ؛ وتقليد طريقته فى الهجوم 

© تكتيك ؛الأفعي؛ وأسلوبها فى الانقضاض 
على فريستها 

© أسلوب طائر «الكركي؛ ٠‏ والدب ٠‏ 
والقرد ... 

تطور اللعبة : 

تفرغ بعد ذلك مجموعة من البوذيين لتطوير 
اللعبة واتخذوا من معبد «شاولن؛ فوق جبل 
:شاولن؛ مقرا للتدريب › واحتفظوا بأسرار اللعبة 
وفنونها لأنفسهم ٠‏ 

ظهور اللعبة : 1 

بمرور السنين ؛ بدأ الحكام والأباطرة فى 
استخدام الرهبان لتعليم أبنائهم هذا الفن ٠‏ ومنهم 
انتشر فى جميع أنحاء شرق آسبا .. بعد ذلك بدأ 
تنظيم مسابقات الهذه اللعبة ۰ وبعد الحرب 
العالمية الثانية ۰ أصبحت اكثر تنظيما ۰ واحتلت 


المكانة التى تحتلها الآن . 
لعبة الثقة فى النفس 0 والمرونة 
بقول الكابتن «اسلام فژاد. صاحب أول 


مدرسة خاصة لتعلیم فن الكونج فى : 


© المدرب بصد ركلة جانبية وجهها له أهد أبطال مدرسته السفار 6 


لقد اجتذبت اللعبة الشباب والأطفال 
وأصبحوا يمارسونها بحب كبير ۰ وشفف 
اكبر .. 
واللعبة تعطى الثقة فى النفس 
والمرونة ۰ والقوة « والتعود على مواجهة 
المواقف الصعبة بأعصاب هادلة .. 
قالوا عن اللعبة : 
تقول الطفلة البطلة «نهى شريف» : 
أحببت اللعبة من خلال مشاهدتى لأحد 
أفلام «بروس لى؛ أحد ابطال اللعبة 
الأفذاذ؛ وسعبت إلى ممارستها › فاستفدت 
الثقة فى النفس ٠‏ واكسبتنى المرونة 
البدنية العالبة . 
اما البطل عمر فريد فيقول : 
- علمتنی اللعبة ألا استخدم القوة 
سوى مع الأكثر قوة منی بعد أن استنفد 
كل الوسائل السلمية ۰ لأننى لو 
استخدمتها مع الأضعف منی؛ فلا يجوز 
لى أن اكون رياضيا ۰ ولا بطلا فى لعبة 
الأخلاق «الكونج فى . 
ويقول عسر برادة : 
أهببت اللعبة لأنها لعبة الأقوياء؛ وفن تحريك 


عضلات | الذكاء ۰ واستخدام العقل 
و امسا ا f‏ فيا © المدرب يصد ركلة جانبية رجهها له أحد أبطال مدرسته الصفار 6 


مصرية .. OL ae‏ 
9 0 العالم : 
ee‏ )| فد سود ارت رای بنا 


ج بطولة العالسم لأنه كان wy‏ آنها رياضة عنبلة ۰ ۷ تناسب 
ا فى التايكسوندوي الفناة ۰ ... بعد موافقته ٠‏ ودخلت فى تعد مع 
۱ .. بطلة العالم فى نفسى .. أكون أولا أكون وفى بطولة العالم 
.. وديعة .. لا يدل حجمها استطعت التفلب على كل من نافسنی من أمريكاء 
sal‏ على القوة الهائلة التى تحملها بين وأسبانياء والصين . 


a 
: عزیمه فولادیه‎ 

لم يكن تحقيق البطولة شیدا سهلا ؛ فلقد واجهتنی 
مواقف غاية فى الصعوبة .. آولها .. زيادة وزنی * كيلو 
جرامات ۰ مرة واحدة ۰ وذلك بسبب كثرة تناول الام 
أثناء سفری بالطائرة .. 

لأتفلب على هذه المشكلة امتنعت عن الطعام يومين 
متتاليين مما أصابنى بهبوط حاد فى الدورة الدموية وكدت أفقد 
فرصة الفوز بالبطولة › لولا ستر الله . 

وأثناء البطولة فوجلت أن بطلة أسبانيا التي تساوينى فى 
الوزن فارعة الطول ؛ ووجدت نفسى بجوارها ۰ وكأننى قزم 
ولکننی استطعت باليقظة والحرص . أن أفوز عليها بجدارة . 

فن واخلاق : 
ال .. رياضة الفن والأخلاق ٠‏ قبل أن تكون قوة 
.. وأنصح الجميع ٠‏ وخاصة الآنسات بممارستها ؛ 

1 المرونة + والدفاع عن النفس . 


أبطال التايكوندو فى قلب الصعيد 

على ضفاف النيل الخالد › بمدينة أخميم › احدى 
مراکز محافظة سوهاج .. التقت مجموعة من 
الشباب على حب لعبة التايكوندو ؛ واستطاعوا رغم 
قلة الامكانات ؛ وبفضل اخلاصهيم ۰ وتوجيهات 
مدريهم :أحمد فاروق. الفوز بجي البطولات التى 


فريق التايكوندو بأخميم يتدرب على ضفاف النيل 
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تصور يا أستاد ' شریف",ات الخروف 
oF‏ ما قالش ما۱۶ 
"| عنده‌نظر..کید عارف 
,ان الميه مقطوعه" ۱۱ 


عضر يتشا الذانيا لدسان 
يي :فى Ay iy‏ ريا وی 


الدع .با على اقا 
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ربا أن الطبرر aa‏ 
با يها .بان Ata‏ 


(wins pl Lal) 
مب‎ Mal yl 
ناما‎ Ly راک العام ,أن فاك‎ 


بط اسيا , 


ad. من ان آخر‎ al 


ی yi)‏ فام ۷ 


أل al‏ مبرجان خر | | 
أ سد ملك | | 
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al Jay‏ مر سن 
yh fly‏ إلى املوب 


جاب لتحديد نسب ارت 


فى ad‏ ولمديطان ,رن 
نا ان امنيا نوس 


بر لو ين امین لسرم 
aaa‏ 

0 
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فى غلابا را , 


ار | الام [aly‏ 


all‏ سریا س 
بان لي Heh yl‏ 
Utd js Lay‏ بز 


«yal 
jd ب سن‎ 
ppl اف لنب باکامبر‎ 


aly yal ty ji 


ay‏ أن رق م أل مق 
مان الس لزي ني لدبي 
aly july‏ رانا 


رارق المركب موارع مب 


شهد دولآ ساعآجن .تال 
نب ار بدا ool‏ 


شا نی a‏ شرك ad‏ را 
رن مزر لین 
لما شارك فرق ابونان Piha pally ath‏ 
البحيرة اسر :رل لمان محمد نوع Mal‏ 


إ as]‏ شرا سا حبك يلين 


بنع ! , نفسلا بلس , 

رئيس سم yl‏ رعديد 

soba. yp yl Ys 
fil « Lag المطوب؛ ام‎ 56 
.. gat hy ما تكثبا‎ fy کب‎ 
ماعات مر ماين قاس‎ jl 


ان فى va al‏ 
رغ ly‏ أرامرهان ‏ بمب 

ات فوا نامر رعسل أن مي 
آفر ثم العودة ay‏ رة إلى مار 


Se mall “or -‏ دعمله مطاءدة السار دعا ية الأطفال 


ياي مامالبتى 
ا اڪ 


- بل با لعکس -: ال اتقودالساة 
بر وفن وذوق١‏ 
0 


ياعوضين | cyl Baw]‏ عربة وقفت 
د فى !: ١‏ حف منوع الانلظا رقطعیا با لضببط | 


vet‏ مثوف 
ee‏ با عاش ریات 
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_ هات .. والرجل العدیدی..رم 


کد 

قد تظن أن كل ملك سعيد .. 
فمند الملوك الأموال الطائلة .. 
عندهم أفضل خبول ..يقتنون أثمن 
الجواهر, ویتحلون بها .. ويعيشون 
فى أفخم القصور التى تحرط بها 
الحدائق .. ولكن ... 

كان هناك dle‏ عنده كل 
هذا ومع ذلك لم يكن سيدا . فى 
الواقع كان تعيسا بسبب ابنته .. 
كانت جميلة جدا ؛ ولكن طريحة 
الفراش ؛ تعانی من مرش غريب 
حار فيه الأطباء . 

وكلما نظر الملك إلى ابنته 
* المريضة . زاد حزنه ۰ فقد زارها 
* الأطباء من کل أنحاء الصالم 
* لیعالجوها . ووصف کل منهم 
sys *‏ مختلفا ۰ ولکن .. بلا فائدة. 
* 
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Cie‏ حم 
وأخيرا جاء طبيب عجوز 
حكيم؛ زار الأميرة المريضة ٠‏ 
وقال : 
إبنتك ستشفى لو أكلت 
من نوع خاص من 
التفاح .. 
وسرعان ما أرسل المنادي 
يجوب المملكة ویعلن. أن من 
بحضر لابنته تفاحة تأكلها وتعوه 
الیها صحتها ۰ سيتزوجها ویصبع 
ملكا . 
وتناقل الناس عبر البلاد هذه 
الاخبار ۰ حتی وصلت إلى أذن 
فلاح فقير ۰ بزرع أرضه بالتفاع: 
فقرر أن يبعث بسلة مملوءة 
بالتفاح مع ابنه إلى قصر الملك . 
وبعد العشاء ٠‏ صارح أولاده 


الثلائة بفكرته وقال لأكبر الأبناء: 
cal -‏ من يجب 
أن يحمل هذا التفاع .. 
إنه تفاع أحمر لذيذ ٠‏ 
وبالتأكسيد ستشفى 
الأميرة حين تأكله, 
وسيفى الملك بوعده 
وبسمح لك بالسزواج 
منها . 
قال الابن الأکبر : 
أحب ذلك .. آهب أن 
أتزوج أسيرة حقيسقية 
كما أنى أحب المجد 
والشهرة والقوة التى 
ينعم بها الملك › 
وسرعان ما ساجعل 
كل من فى القصر 
يعرف من هو السيد. 
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نان جح 

فى الصباح ذهب إلى البستان 
وملا سلته بالتفاح ۰ ثم انطلق 
إلى القصر ولم يسر طويلاً حتی 
قابل رجلاً حديديا ..وكان قزما 
صفیرا ٠‏ فنظر الشاب إليه فى 
ازدراء ٠‏ ولكن القزم سأله : 

- ماذا تحمل فى سلتك ؟ 


سيقان ضفادع + 
اكمل الشاب المسير ؛ وابتعد 
عن القزم الذى قال : 
- كما قلت ستجد 6 
وكما أردت ستنول. 
-t-‏ 
وصل الإبن الأكبر إلى القصرء 
وقال للحراس أنه أحضر التلاع 
الذى سوف يعيد إلى الامسيرة 
صحتها .. Ly‏ سمع الملك هذه 
الأخبار سر سروراً عظيما وأمر أن 
يمثل هذا الشاب بين يديه فى 
الحال . 


وعندما وقف الشاب بين يدى _ 


Sa Pa 
1 BS SM هذا ليس من شائك - أحمل‎ - 


الملك ورفع الغطاء عن سلته ‏ لم 
يجد التفاحات اللذيذة ۰ وإنما وجد 
Yay‏ منها سيقان ضفادع ..وأصدر 
الملك امره وهو فى قمة الغضب : 

- ألقوا بهذا التافه إلى 
الطريق. 


رعندما علم الفلاح بما حدث 
لولده الأکبر .. فى الصباح؛ ذهب 
بلفسه إلى البستان؛ وجمع CUR‏ 
ووضعه بيده فى السلة ۰ ثم قال 
لولده الأوسط : 


- خذ أنت التفاع هذه «Boal‏ 
ولا تتلكأ فى الطريق وسر مباشرة 
إلى القصر + 

قال إبنه الأوسط بثقة : 

ul -‏ واثق أن الحظ 
مفى ؛ وسرعان ما 
أرسل إليك الأخبار من 
القصر ۰ بانی قد 
كسبت الاميرة 
والمملكة. 

۳ a 

وارندی أحسن عباءة عنده » 
وسرعان ما كان يسير على 


الطريق ؛ وبين يديه سلة التفاج . 
رلم يسر طويلاً هتی قابل الرجل 
الحديدى ؛ وقال له القزم : 

- ماذا تعمل الى سلتك ؟ 

فرد عليه الشاب : 

- وما شانك cal‏ ۱۱ 

ذيل القط .. 

ودفعه بفلظة وسار فى طريقه ٠‏ 
فقال القزم : 

كما قلت ستجد . وكما 
أردث ستئول . 

وعندما وصل الإبن الارسط 
إلى القصر قال للهراس : 


ا 


- أنى أطلب المثول بين يدى 
الملك . لكنهم قبل السماح له 
بالمرور قالوا له . 
جلالته ما زال غاضها 
من هذا الفتى الذى 
أهضر له سيقان 
ضفادع بالأمس بدلا 
من التفاح : هل أنت 
واشق أن سلتك بها 
tela‏ 
قال الفتى محتجا : 5 
- بالطبع .. بها أحسن 
تلاح فى العالم . 
رسمع له الحراس بالمرور وهو 


الآن فى خضرة الملك ؛ الذى قال 
له :۰ 
- أرنا تفاحك . 
ولكن عندما رفع اللتی الفطاء 
عن السلة ؛ لم يجد التفاح اللذيذ 
بالداخل - ولكن ذيل القط . 
وغضب الملك غضباً شدیداً وأمر 
بجلده ثم طرده من القصر . 
== 
وشهر الفلاح بمرارة شديدة مما 
حدث لولده الثانی الذى عاد من 
القصر ممزق الثياب » روجهه 
مملوء بالجروح ؛ ويعد أن سمع 
القصة للمرة العاشرة قال : 
- هسنا لم يعد عندى أولاد 
لأرسلهم » من الأفضل أن نئسى 
القصة كلها ۰ فقال أصغرفم 
واسمه ؛هائی : 
- لديك أنا .. 
فقال الأب فى غضب : 
- إذا كان الوسيمان 
الذكيان الفطنان قد 
فشلاً › فهل ستنجيع 


أنت ؟ 


قال هانی : 
- واکنسی آهسسب 
الذهاب .. ثم ماذا 
ستخسر إذا أرسلتلى .. 
أرجوك يا أبى آترکنی 
آخذ بعض تفاحاتك .. 
قال الإبن الأوسط : 
أتركه بحاول . 
قال الإبن الأكبر : 
- لا تضيع Gale Wy‏ هيا 
اجمع التفاحات ؛ واذهب بها الى 
القصر . 
one‏ 
وفى الصاح الباكر حمل سلته 
بين يديه ۰ وبالطبع قابل اللزم 
الحديدى ؛ الذى سأله كما سأل 
أخويه : 
- ماذا تحمل فى سلتك ؟ 
فابتسم ؛هانی؛ ؛ وحكى له 
عن التفاح ولماذا باخذه إلى 
القصر › ثم أضاف 
- أليس جسميلاً أن 
يشفى هذا النلساع 
الأمسيرة الجميلة © 
وبالمناسبة .. لقد 
حلمت الليلة بأميرة . 


قالها فى خجل ۰ وضحك + 
فضحك القزم متعاطفا وقال : 
- كما قلت ستجد ۰ وكما 


ولكن لم يكن Ser‏ على 
sles‏ اقناع الحراس ۰ وقال 
أحدهم : 

- لقد جاء فتهان وادعبا أنهما 
يحملان التلاع ۰ رضحكا علیلا 
وسخرا من الملك .. وإذا كنت 


تمارل خداعنا فا لأفضل أن تعترف 
مين GY)‏ فنهسن لسنا حمسقى 
پا Mab‏ 
قال «هالی؛ : 
- سلتى بها CUA‏ .. 
dylay‏ أن برفع الفطاء » 
ولكنهم ملسمره . رقال أحد 
الجراس : 
- له وجسه صادق + 
رسسلوکه مهسذب › 


ASS ۷ ۷ ۷ ۷‏ ۷ ۳ چا ج18 8 با با با با با چا چا چا با چا 34 با با با ج34 ج34 چا ج34 ج34 eee eee‏ چا بر (Ae‏ 


وعندما رقف ؛هانی؛ بين بدی 
الملك ۰ ورفع الفطاء : لم يجد 
فى سلته التفاح الأحمر اللذيذ 
الذى كان بها ؛ ولكن وجد تفاها 
أصفر ذهبی. فأصدر الملك 
أوامره : 
- خذوا التفاع إلى 
إبنتى فى الحال .. 
وأنت أيها الفتى انتظر 
هنا .. هحتى تأكل 
واحدة منها . 
رانتظر «هائى؛ على أعصابه 
- بدت الدقائق كالساعات . 


al Lal‏ الباب Gay‏ الذى 
دخل .۲۰ كانت الأمبرة نفسها لقد 
شفيت تماما . 


رسعد الملك کثیراً بشفاء اپنته 
الأميرة الجميلة التی أطلت برجهها 
الباسم حتى أنه نسی أمر slay‏ 
وعندما تذكره التفت إليه وقال : 
- لقد شفيت الأميرة 
وأنا شاكر لك .. وأزكد 
لك أنك ستحصل على 

المكافأة السخية . 
ولكنك .. لكنك رعدت .. 
رتلشم لسان + هسالی ٠‏ ولسم 
يتم کلامه .. 


وبدا على الملك الإنزعاج 
عندما تذكر وعده ؛ ثم قال : 
- آه .. أجل .. لكن ؛ وكأنه 
يعطى نفسه وقتا يفكر › ثم قال : 
- سنا هناك مهمة 
يجب أن تنجزها «Wl‏ 
قبل أن تصبح ملكا 
وتتزوج |بنتى .. يجب 
أن تصنع قاربا يسبر 
على الأرض كما پسپر 
على الماء . 
قال «هانی؛ : 
- هسنا ساعود إلى بيتى 
وأرى كيف يمكن هذا . 
- ١ه‏ 
وعاد إلى البيت ٠‏ وحكى كل 
ما حدث لوالده وأخويه › فقال أبوه : 


- أخوك الأكبر Sil‏ 
منك ليذهب إلى الغابة 
dew! low‏ في 
الحال .. ويمكنه أن 
یسرد بالقسارب إلى 
القصر . 
وفى هذا اليوم ذهب أكبر 
الأبناء إلى الغابة ؛ وقطع الخشب 
وبدأ فى صنع القارب ۰ وعندما 
صلع نصفه تقريبا ظهر له القزم 
الحديدى ۰ وسأله : 


- ماذا تفعل ؟ 

- فقال فى لهجة ساخرة : 
- ليس من شأنك .. 

آرانی خشبية للمطبخ .. 
فقال القزم فى هدرء : 

- . كما قلت ستجد ؛ وكما 


وعندما حل الظلام انتهى الإبن 
الأكبر من صنع القارب ٠‏ وعاد 
إلى البيت يصفر وسعيد › يفكر فى 
رحلته إلى القصر فى اليسوم 
التالى .. ولكن فى الصسماح ٠‏ 
وعندما ذهب ليبحر بالقسارب ٠‏ 
وجد مکائه مجموعة من UY‏ 
الخشبية ؛ 

وفى الصباح ذهب الابن 
الثانی إلى الغابة + ولكن سارت 
الأمور كما سارت مع أخيه . 

والآن حان دور «هانی؛ . 
وعمل UG‏ جهده فى صنع القارب 
حتی تعب ومع ذلك كان بض ٠‏ 
وكأنه يعزف لحنا بفأسه . وفى 
وسط النهار ظهر له القزم الحديدى 
وسأله ماذا يصنع . فأجاب برقة 
وأدب : 


- أصنع قاربا ۰ وهذا القارب 
المدهش سيتحرك بسرعة على 
اليابسة كما يتحرك على الماء .. 
وسوف آخذه إلى القصر كى أفوز 
پابنة الملك ؛ وأصبع ملكا. 

قال القزم : 8 

- عظيم .. كما قلت ستجد ۰ 
وكما تمئیت ستنال . واختفی 
فى الحال . 

رظل هانی يعمل طول النهار 
وعندما غربت الشمس كان قد 
انتهی من قاريه .. 

= 

dy‏ الحال حمل المجدافين 
وقصد القصر ٠‏ وسافر القارب 
أسرع من الرياح dey‏ قصر 
الملك فى الفجر .. وعندما رآه من 
الشرفة ۰ أدهشه ما يرى ؛ وعلى 
الفور فكر ثانية فى مهمة ثانية 


يكلف بها eile‏ وأمسر 
بإحضاره إليه وقال له : 
- مدهش .. أحسلت.. 
ولكن قبل أن تعصسل 
على مكافاتك dye.‏ 
أن ترعى مائة أرنب 
فى المراعى الملكية , 
وتحافظ عليها من أول 
النهار حتى الليل ٠‏ 
واذا هرب واحد منك 
ستفقد الجائزة . 
وفى الصباح الباکر خرج 
«هائى؛ وأمامه الماله أرئب 
لترعى.. وهو الآن فى Ue‏ توتر 
شديدة حيث لا يعرف كيف | 
سيمنعهم من الجرى والإنطلاق هنا 
وهناك .. وكان محظوظا إذ ظهر | 
له صديقه القزم الحديدى وسأله: | 
- ماذا تفعل ؟ oer‏ 


ay‏ له كل شي بكل صدل 
ريساطة ill‏ الم 
- ما أسهل هذا ٠.‏ هذ 
هذه الصلار؛ راذا هرب 
aly‏ لها ستعيد؛ هذه 
الصلارة 
ite‏ = 
dal‏ «هائى؛ الصفارة فاكرا 
راختلی اللزم العديدى . رالآن 
أصبحث مهمنه سهلة ربسيطة , 
كل ما عليه أن پسلر فتتجمع کل 
ail‏ هوله ؛ راذا أراد راهسدا 
لها الهرب أرجعته الصفارة 
رفى تلك الأشاء رای اب 
الملك الجميلة قادمة لحره ؛ رئال 
لنلسه : 
- ۷ بوجد itd‏ فى 
الائيبسا بمسثل فسذا 
الجمسال.. 
cy cl‏ منه ؛ رفالث لللسها : 


ال 

١ -‏ يمكن أن li‏ ذلك 

فأصرث الأميرة : بل لابه 
لبد أن تلف أرامر والدى رأضافت 
كما أن هذه pb,‏ 

هر «هائى رأسة Milly ٠.‏ 
كان بحب الاميرة لدرجة أله لا 
پستطبع أن بمنع ie‏ نب 

bag قال‎ 

- هسنا ipl.‏ أن هذه 
هبلة .. لأننى انا أغطيتك واهدأ 
میصبع معى تسم وتسعون 


; ۰ 


رفجأة تذكر الصفارة السحرية 
Goal‏ من جيبه رنلغ يها 
الال فلز الأرئب من مربلة 
الأميرة؛ وعاد Vane‏ إلى هان 


رالاميرة تهرول رراءه رلم مسك 
لن اطلپ منك راهنا اهر + 
هائى. الأرائب هش العظبرة درن 
هل and‏ أله من الممكن أملك 
الملك فمل ذلك .. عة كل الأرائب 


لبس مر واهدا ؛ بل سث مراف 
ورغم ان كبير مستشاریه اكد له 


REESE ER ERED‏ موم او 


E =... oe ee oe To متبط‎ Ax 
ve حش الا تفع نها فى‎ 
فهى تعرف أن‎ ٠ هانی الصادفتين‎ | 
هذه حبلة فعلاً من أبيها ؛ ررفعت‎ 


طرف مريلتها روضع eles‏ أهد 


آهد مستشاريه اقتراها جديدا : 
- لماذا لا ترسله إلى 
الرهش کل لسرم 
البشر؟ قل له أنك ترید 
إهدى ريشه 
قال الملك : هذه فكرة ممتازة 
wits‏ 
رذسب ؛مالى؛ إلى عسش 
الطائر: رلم بعسد بريشه فقط ؛ 
رانسا عساد بثررة من الذفسب 
أوالفضة 
رأخبرا نفذ الملك رعده 
وأمر Guy‏ الاحتلالاث ؛ رأعلن 
زواج ابنته من الشاب الطب : 
هانى 
ركم كان سا بحضور أبيه 
رأخريه ؛ رلکن هناك شخص اهر 
بحث عنه درن جدرى = الرجل 
الحديدى .. القزم صغير العهم ۱ 
رفال ila‏ لللسه 
- انسا رائسل wall‏ 
سافابله پرسا سا 
رغلاسا بدك هسذا 
سأجمله محظرظا كما 
لعل مم 


+ عه هو ها هو اس هدهو و هو و ع واس ي» 
VSS 24‏ مج و جر وراك و و و و و واج 


طم تعشالشهذة عاىثئ ‏ وك صف كان مسبقنا "أشن الغلفيا زان القطار- 
م 


لمش سزال ۰) شرت" ربا .. نزے مثل هزم ۱ 
الضاجية الصفيية يدرف مثل LD‏ اليل الزق يهل 
على باپ ا معط ةكثييت مث LAD‏ س 


أعرف على الأ قل شلد شة مر 
السيد * صقر" من کبار الملالك ۰ 
الأستاذ 9 كريمة " مد رسد موبلا 


- الفتوی‎ AT ان کل ولجرة من ا حقاشت الخ تهات ایا نازےۃ تنش‎ Levi ا شرفت" من الرجل‎ eres 
we kl له #ول.‎ ote معش على الشاب فل بيت‎ la عاس أن با باصی‎ asi دمح‎ 


سم 


ابیت صد يقن ye hy)‏ 
0000 ,انه موزع اد ويه › 
ل اس مسد 
وسزمن اليل تلفندق 
8 بعد وصول iad‏ رللمدينة 
أ جوا ى ساعة .. Ole Re‏ 
فى غرفته واسا لہ 


Cin‏ جات 


دیهد أن قرم اشر ننسه (لیه - 


Aas Lal!‏ وى pe Gal‏ لیات 
أزودها مرة كل شهر لأعرض على 
؟صبحابها اله و وة امد يد ة ؛ ون 


Lab a’‏ الإستعازمات + ویر GIAO‏ بنفسه .. Le‏ مارآ 13ے 


eh, 


کے = 
آما نباریه الثالية فكانت BESS‏ سررس: POD‏ 


NEL +‏ ووصلت بعد 


ہہ سا 


oles ws 
Jr وسامحف‎ .: "Date 
H آنزل عنری‌میعا د‎ 
3 وى ی آخوضاصبالموضع‎ / 
۳ !! نا تحت أمرك‎ 


5 بص‎ aT 
دبد | شرن الشي" يستوضه النسة.. إن سارت الات‎ 
النادس هم بالڈاکیر داجر منرم تن مر‎ 


دفة تلك الليلة أعش نأ جيل البرنا بج ا موسييش الزه كات 
سهمه Del‏ .. داك الهسا ع - دين اجه نارگ 
المسي كانت منا اة Ls‏ بض س 


الكمات" مسرها گر FIN‏ ۰ 


Etta 
7 وال ربع باعة‎ ۳ 
++ او از لیلد‎ 
ast تو_قَفت‎ 


نب هر ياف ز لك GUI‏ يقصه "أبشف الشريضٍ "4- مار أن تمن ثم راع ا هل على صفمة ( [cer‏ 
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سؤال وجيه ترده من 
قرائئا الأعزاء بعد أن نالت 
موضوعات آداب المائدة 
وآداب السلوك إعجابهم .. 
السؤال : ماذا تعنى كلمة : 
اتيكيت ؟ ما أصلها ؟ وما 
فصلها ؟ 


هذه الكلمة اتيكيت 17010201 ويعرلون مب وفن السلوك 
كلمة فرنسية ‏ تعلى ثذكرة صغيرة الاجتماعي ۰ رالذين يجيدون قد برع لسوت ابا رب 
وأيام زمان ۰ فى عهد الملوك فى التحدث بطريقة مهذبة لائقة مع أن يسمعه الآخرون ۰ ولدرجة 


٠‏ كانت «التذاكر الصفيرة المدعوين الآخرين . ~~ ارك a a‏ الوفت 

شمنح امن يشتركون في احتفال فن الحدية ٠‏ ۷ يجب التكلم بصوت 
بثك ۷ 

عام ؛ أو لزيارة القصور . : هامس أكثر مما يجب هت لا 

كانت هذه التذاكر تعطی فاط أصول الحديث بطريئة RY‏ يتعب المستمع للحديث ٠.‏ ر , 

للزائرين الذين يعرفون قواعد مهذبة ؛ یعرفها کل انسان عصری وج E‏ 

٠ ا كانت المناقشة ساخنة واشندت‎ ec res 

بترك المتحدث يكمل فكرته › 

وندعه يتكلم فى هدرء بلا 


مقاطعة. وکل السان فى دوره 
يعبر عن رأيه وأفكاره الثى تزید 
وتوضح وجهة النظر الأخرى .. 
المهم ؛ بلا:انقعال . 

© اجاده اختيار الموضوعات التى 
يدور حولها الحديث الممتع الشیق؛ 
مع تجلب المرضوعات خارج 
اهتمامات بعض الحاضرین › Yo‏ 
يبدو المتحدث استعراضيا وغير 


التى قد لا يفهمها بعض الحضور, 
هتى لا phy‏ على المتحدث 
بالافتعال أو بالتعالى .. 
#خلال الحديث ينظر المتحدث 
إلى من بحدثه ۰ وهذا دليل 
الاهتمام .. أيضا العکس سحيح 
بالنسبة للمستمع ٠‏ فهذا. أيضا 
دليل اهثمامه بما يقال ۰ ولسبب 
آخر ؛ فهم الحديث بوضوح أكثر 
من خلال تعبيرات المتحدث .. 
ws ©‏ العدوة هن 6 أو 
عن مسائل خاصة لا تهم غبرگ .. 1 
spay‏ عدم الكلام عن الآخرین؛ على سبیل المثال : 
fated of‏ ارا ra‏ عند تقديم ماما للأصدقاء 
ate Roa CI a‏ ده فیک عنام 
7 اهنا جن Wd.‏ لا 
معرفة تلریم الناس للآخرين نقول ماما أولا إذا كنا نقدمها 
. ها ans‏ للأصحاب .. إلا اذا كنا نقدمها 
د بلطريقة الصحيحة ٠‏ من أهم لوالدة الأصحاب أر للمطمة .. 
قواعد الاتيكيث؛ وآداب السلوك .. تقديم صديقة 


2 کچ‎ TTS 


أسامة صابر السباعی 

- پ 1۲۰۲ 

الظا هر - القاهرة 
a‏ 


مثلى الأعلى هو: سعد زغلول» 
كان يؤمن بمبادىء الحرية وحق 
الشعوب في تقرير مصبرها . 
اشترك مع الشيخغ محمد عبده 
فى تعرير الجريدة الرسمية ۱۸۸۱ ولما 
قامث الثورة العرابية الضم اليها هما 
أدى إلى فصله من الوظيفة الحكومية ؛ 
فاشتفل بالمحاماة وكان بارعا فيها ثم 
عمل بالقضاء . 


أصدقاء ‏ لم يسبق لهم مقابلة 2 عند تلديم صديقة لك لأخيك 
= سام .. هذا آخی طارق 


وعندما تكون مع الأصدقاء › 
وجاء إليك أحد الأقارب ٠‏ 


ple‏ ن 
سا رال 7 Maes‏ 
> ناه Ga‏ ”.+ لعب ارك 
پاخی طارق عبد الحمید . 
إجادة ركوب الدراجة .. 
وفن العوم 


التهديدات البريطانية ۰ بل سار فى 
طريق الكفاح وعزم على تأليف ولد 
يمثل مصر فى مؤتمر الصلح ثقرر 
عقده فى باريس ولما آشئدت الحركة 
الوطنية ؛ قلق الانجليز ۰ وهاولوا 
التفلص من ,سعد زغلول, فالقوا 
الفبض عليه هو Bly‏ من زملانه 
وهم : «محمد محمود: وحمد الباسل؛ 
واسماعيل صدقى؛ ونفرهم الى جزيرة 
«مالطة» فى مارس ۱۹۱۹ وكان نلی 
سعد زغلول وزملائه بمثابة الشرارة 
التى أشعلت نيران الثورة .. 

اخترت سعد زغلول؛ ليكون مثلى 
الأعلي فى الحرية والكفاح والنضال 
من أجل كلمة الحق . 
ays‏ عناپات الاصدقاء الاسبوع 


الأمر تماما مثلما نتعلم السباحة: 
أو ركوب الدراجة .. فى البداية . 
نفعل كل شىء ببطء + وبعد قليل 
من التدريب ؛ نعرف فن العوم ٠‏ 
رترکب الدراجة ولا نفكر فى پدینا 
أو قدميناء فهما بتحرکان تلقائيا . 
ولحد يثد ts‏ ار 
يسعد الناس برؤيتك وصحبتك ٠‏ 


سر جموح الحصان 


كان « سعد بن ابی وقاص ۰۰ 
مستجاب الدعوةء اذا توجه إلى الله 
بالدعاء؛ يستجيب له .. 

ذات يوم» كان يمشى فى المديلة› 
فرأى جمها حول رجل يركب جواده؛ 
والناس حوله غاية فى الغضبء 
وعرف من أحدهم أن هذا الرجل 
تطاول علي ؛ على بن أبى طالب ۰۰ 
]| وقال له مالايرضاه أحد .. 

غضب ؛ سعد ؛ ۰ واخترق الزحام » 
وقال للرجل .. 
_ - يا هذاء كيف تتطاول على أول 
من أسلم › وزوج ؛ فاطمة ؛ بنت 
الرسول؛ حامل رايته فى غزواته ؟ 

وبدأ يعدد فضائل play!‏ على رضی 
الله غنه › ثم اتجه الى القبلة؛ ورفع 
يديه إلى السماء قائلا : 

- يارب .. اللهم لاتفرق هذا الجمع 
حتى تريهم قدرتك . وقبل أن يتفرق 
الناس» جمح حصان ذلك الرجل» 
وألقى بصاحبه من فوق ظهره؛ فسقط 


على pe‏ وفارق الحياة . 
وعلى قدر منزلة ابن عباس فى العلم؛ كان ذا خلق عظيم» الصبر 
كريما .. جوادا جتی أن الناس كانوا يقولون : مارأينا بيتا اكثر 
طعاماء ولا شرابا ولا فاکهة ولا علما من بيت ابن عباس.. قال رسول الله ع › يصف الصبر: 
ظل ابن عباس يعلم؛ وينفق من ماله على الفقراء «لوکان | .. ان 
والمساکین . حتی ودع الحياة وهو ابن واحد وسبعين عاما اداح عي التي 
بالطائف.. راضيا مرضيا. Lys‏ .. ۰ صدق رسول الله ڪه 


© 


هو الصحابى الجليل «عبد الله بن عباس؛ .. ابن عم رسول 
الله 6 ؛ أطلق عليه الرسول «حبر الأمة؛ لشدة ذكائه؛ ورجاحة 
عقله؛ وكان بحبه. ويدعو له قائلا: اللهم فقهه فى الدین؛ 


وعلّمه التأويل.. 
حب العلم : 

كان محبا للحلم. وكان day‏ القرآن تأويلا .. لم يسبقه 
إليه أحد وكان موضع تقدير أمير المؤمنين «عمر بن الخطاب» 
وسمح له على صغر سنه › بالجلوس مع شيوخ الصحابة . 

موسو : 

تحدث عنه ,عبد الله بن عتبة, فقال : 

«كان ابن عباس يجلس يوما للفقه؛ ويوما للتأويل؛ ويوما 
للمفازى؛ ويوما للشعر ويوما لأخبار العرب, وما رأيت عالما 
جلس إليه .. إلا خضع له» ولا سائلا سأله إلا وجد عنده 
علما.. 


علم وأخلاق .. 


إنها «رث کستلره أنجبت فى 
١85 ple}‏ وهی فى سن OY‏ 
| سنة و٩۱۲‏ يوما ۰ وتظهر معها 
فى الصورة ابنتها .. 


هذه الكلمة من كل مجموعة ؟ 
١‏ - أسيوط . طنطا 2٠‏ 


(۱۲شکل) > والشطارة أن نف 
رضعها ونحولها إلى مریعات + 


مریعان فى الصف الأول . 


ال في ع ابم و عه رت تسر + تت وا تكب SS‏ 
بون؛ ولاعند ها ای شی پشغلهاسوی SA‏ 
وهتا تذ خل عصام > ف الحد Sy‏ فاشلا + "نحن الا تاش بت یت اد 
عا اهرت فنا rh‏ لحل مع بعضه >- ومن الضرورى إن اسال الاستاد عذاالسوال 
فعلق ee‏ معتول النحل یکلم ؟. .كيف +..”. وفحاة روصل الاستاذ ومع السؤال فعال؛ 
: لیس نحل وحدء هرائذى یکلم بلكل أشواع لحشرات لها لنة خاصة تلفاغم بهاء 
فمثلا عند ما تعود النحزة الشغالة من رحلتها إلى المزارع ' تتف ١مام‏ الخلية ear‏ 
الرقصات المعّدة .. رهذه الرقصات بعضها يشير إلى السوقع الذی زارت - من جهة الاتجا 
والساتة زنوع الزهور FAS)‏ الرياح - نون مج و طسوت ات مصدر الفذاء 
فتريب جسدا سن الخلبة ( لايتعدى ٠٠١‏ متر) ال لشوع من الرقص لايتعدى فط )عم 
NAE‏ ویو » و ۲خر ppl‏ عندما عدت إلىالبيت 
تمنيت ات اجد Se‏ لاه eel‏ مب الریت ؛ رعنده بعض خلديا لنحل- ولحفالحسن 
رجد ته » فلت له ١‏ 
- " الحمد نده اف وجدتك - لأحكى للك مادار ف حصة الترسية الزراعية » ركان موضوعهاعن 
التحل ۱ - فال "١‏ النحل من اككاشنات الشافغة والمنظلمة والمحبة للعمل؛ ودقيزبالتجاعة 
والترة- وا سلوب حياته بیخضع لنظام sat‏ - إلى جانب أن الممسلالذى ينتجه يحوى قيمة 
عنذاشية عالية - وییکنی د لالة على ذلك ۱۰ ا “ia‏ 
و بو وی سور نتم ر 


اننا حرصنا على الوقت ونظمتاه J‏ 
رعر کل سنا حقوهته وراجباته 
لوصلنا ( لب فمة الحضارة 
والتتدم والرخاء oly‏ 


صاحب البركان 
1 أمير عبد المقصود سيف - أجا - دقهلية - بطاقة ۸۳۹۸ 
فتح الطفل الراديو ‏ فسمع المذيع يقول : فى حسقل من حقول القسمح بالمكسيك ؛ يملكه 
- هنا Gall‏ .. :داپونبز بوليدي جر بركان مراع بلغ اراي کراب 
قال الطفل :غيرصحهيع..هنا ريع سيل ؛ وقطره سيل كامل ؛ أطلق عليه الناس هناك 
1 اسم «باریکوتین؛ نسبة الى القرية التى كانت تجاور الحقل» 
اد ی والتى دمرها السركان تماما ؛ واستحق «بولدى لقب 
٠‏ مالك البركان؛ ؛ لانفجار البرکان من داخل حقله . 


الحوت اصر سيد ابو خلیل 


بطاقة 1۱۱1 

اولاد ابراهیم - اسپوط 
© من أكبر الحبوانات الحية على ظهر الكرة الأرضية ؛ فالحوت يسادى 
عشرون مرة من وزن الفيل ۰ ويبلغ طوله ۳۴ مترا ۰ ووزنه ۱۲۰ طنا 
تقريها ولسانه يساوى ١ر‏ طن.. أى أكثر من وزن سيارة .. 
© يختلف الحوت عن الأسماك فى أن : 
الحوت بتنفس بالرلتین ؛ ويرضع صفاره باللبن ۰ زعانفه أفقية › 
وليست رأسية كالأسماك . وله زوجان من الأطراف . 


© سییر ۱۳ ماو ۱۹۱۴ 0 


فراشة الیوکا 


صدق .. أو لاتصدق ean ee‏ هبة السعيد يوسف - كفر الشيخ - يطاقة ۲۸۷۲ 
$k‏ بت ٠ E‏ وتضع بيضها فى 
هن )ا خی" زهرة من أزهار ات .. 
aad ۱‏ ون 1 تميز کل فراشة بيضها عن الأخرى › برالحة 


خاصة:؛ حتی لا تضع فراشة آخری ؛ بيضها فى 


فى ألمانيا .. يستخدم أحد | | 
العلاقين فى صالونه بقرة.. 
وظيفتها لس صلمة الزبون 
بقوة ٠‏ لإعادة الشعر إليها .. 

وقد أعلن أخصالى أمراض 
الچلد ؛البسروفسیسمسور: نورپرت 
جولينك؛ أن لعاب البقرة: بحتوى 
علي مسادة تفذىالشعره 


|فاطمة محمد عيد العليم - سمالوط - المنيا - بطاقة ۲۷۰۶ 

@ ابید .. مت ها sy‏ قراسه رای إنسان » بجسمه 
جسم itl‏ 

© شثال العرية لى نيويورك ؛ بيلغ ارتفاعه ۱۶۰ قدما ؛ وله سلم داخلی 
يفن الزوار من الصعود حتى رأس التمثال ؛ وقد أهدته فرنسا إلى 
الولايات ؛ المتحدة الأمريكية ٠‏ كرمز لعرية الانسان فى كل مكان + 

© بنى سور الصين العظيم ؛ قبل الميلاد بألف سلة ؛ ويه ۱۶۰۰ قلعة . 


لبن العصفور 
ولاء محمد كامل - المحلة الكبرى - الغريية - بطاقة ۴۷۱۱ 

للعصفور لبن ؛ ۷ بختلف فى تركيبه الكميائى عن لبن الحيوانات ٠‏ حيث بحتوى 
على مادة بروتيلهة ۰ ودهن ۰ وسكر لاكتوز .. لکنه ليس بسائل ۰ فهو عبارة عن فتات 
" أبيض اللون ۰ سريع التفتت .. 


کے و 


۱ الادارة : القاهرة - ۱٩‏ شارع محمد عز qual‏ ( الميشيان ) . 
ختتدوق بريد : ٩۱‏ العلبة - القاهرة . 
قیمة شترا السنوی ٠١‏ ,جنيها و٠٠‏ فرشا فى ع . م :ع شم الرقم البريدى : ٠٠١١١‏ - تلشرافيا ‏ المصور - القاهرة : ع .م .ع 
نقدا او بحوالة بريدية غبر حكومية ٠‏ البلاه العربية : ۳۰ دولارا ۰ لوروبا ن : 7516160 (7 خطوط) 
واسيا وافريقيا : 0۰ دولارا . امريكا : ٩۰‏ دولارا :بای دول العاقم YE‏ ی 


دولارا .. والقيمة تسدد مقدما بشيك مصرفی لامر مؤسصة دار الهلاك TELEX 92703 HILAL . U.N sts‏ 
وبرجی عدم إرسال عملات نقدبة بالبريد - 


يحدثنا صدیتنا العزيز سامح على البحراوى» 
(الكويت - الصفاه) عن هواية والده فى جمع الصور 
النادرة والرسوم الطريفة؛ ریقرل: إن هذه الهواية 
أعجبت رالدتهء clad‏ هی الأخرى نفس الهواية. 
قبل أن تشرق علينا شمس الحهاة.. 


| المغتى انغرنسی شارا أزتاقور سم دمت فى | 


شبابهما.. من اليوم ماما فى شيابها أيضا.. والسورة 


المهم. أن هذه الهواية 
الممتعة انتقلت لأبنائهم (نحن 
3 الأشقاء الاریعة. واخوتى هم: 
ا نهلة. نهی. سامر (أصفرنا .. 
۲ ۳ ولكل منا «Ayes Lage‏ مثلا: 

مهمة جمع العلومات لوضعها 
بجانب الصورة أو الرسم؛ فنكتب 
اسم صاحب الصورة تاريخ 
حياته . مناسبة التقاط الصورة.. 
كيف حصلنا عليها.. وپالنسبة للرسم 
نكتب اسم الفنان؛ عنواله رسمه .. 


رسم : للزعيم العظيم «لهری. وهو 
gly‏ على «الأرتهراف» لفتيات الهند: 
لمحا من مجلة إنجليزية اسمها: 
15 د gil‏ عت اسه : جواهرلال 


الهند ملذ عام 146 1١ Badly‏ عاما.. 
ا د 
وسياسة العالم؛ وكان صديقا شخصيا 


1 Ww 
11 Fee 0ب ا‎ 
ا ان ال من وكانه‎ 


اة المراسلة اصدفاء جددء نعرف من خلالهم 
Lay‏ فارق احمد.. مراسل oy woe sane‏ 0 واه 
شیم - ‘ و9 الكروت 
ا اد لبعض المعالم فى محافظة ؛ أو بلد كل 


مهمة اختي نهلة إعادة ترتيب الصور إذا أضفنا صورا جديدة.. 
مهمة والدى كتابة الفطرط الكبيرة؛ OY‏ خطه جمبل.. (وأحارل تقليده) . 
يسعدنى باسمپر أن أبعث لك أول رسالة؛ بان أكتب بنماذج 
للرسوم والصور. علي أن عدنى بإعادتها لنا. هتى لاتتسرب الصور 7 
من الألبوم ویفضب أهلى منى .. (ابعث بها بعد استئذائهم . لأن هذه 
الهواية ؛ ريما تعجبك ؛ وتكتب عنها لقرائك) ٠.‏ 
إلى أقصى هد رسالتك لطيفة وممتعة پا:سامع؛.. Sagal‏ 
شيق فى عرض فكرتك وهوايتك.. ورأبى الشخصی أنها هواية 
ممتعة للغاية.. ويبقى رأي القراء .. الما بالتأكيد لديكم مكتبة 
ضخمة من الألبومات للصور والرسوم .. هذا ماأتخيله .. تشرد 
وعد منى يارسال الصور فور نشرهاء وارسال مجموعة من الصور Youll‏ 
والرسوم؛ ريما تعجبك وتعجب العاللة » لدرجة اضافتها للألبرمات.. 
للمرة الألف أشكرك.. 


الهادئة ؛ الصامتة ؛ بطيئة الحركة, 
أكثر الحبوانات شعبية من ناحية 
اقتنائها فى البيوث بعد القطط.. 
هذه السلاهف يمكلك أن 
تشتريها من محلات بيع طبور 
الزينة أو أسماك الزينة؛ Why‏ 
اعتنيت بهاء فسوف تهديها إلى 
أطفالك:» وريما الأحفاد OY‏ 
السلحفاة تعمر طويلا إلى Uke‏ عام 


واكثر. . 
طعام السلحقاة.. 

تتفسسذى علسی dui‏ 
الفضراء؛ بعكس السلحفاة المالية 
التى تأكل الديدان والأسماك.. 
ولذا نجدها ضخمة الحجم مثل 
سلحفاة جلاباجوس والثى تأكل 
ليلا ونهاراء وتقضى فترة بياتها 
الشتوى وهي نائمة فى المامء, 
وتستيقظ من أجل تناول الطعام .. 

السلحفاة التى تعبش مع 
الانسان في البيت؛ تفضى فثرة 
بياتها الشتوى؛ وهي نائمة على 
القش؛ وتستيقظ من حين لآخر 
لتأكل؛ لذا بضع لها الهاوى أكلها 
بجوارها .. 


رہطا مان hey‏ 
le‏ مرا عبد لمميع y=‏ ۱ 
بل رل yi‏ با ۱ 
شرك لیب بل ۱ 

با بابر Gye yar ya‏ 
ین ااساز : مسد Jag‏ لبن با 
لا رامرند سل : 

ib can ill 
1۳ 

jy aul -‏ مق 
کل من al‏ اب :امرس « 
al ay‏ :والسدافة المدرسية . 

۵ د رسك الى هذا tail‏ 

0 yal iy مارب‎ dy > 
رم‎ sil درس‎ ays 
الى مير مر‎ Bi il 

! الاي‎ ya al 

- اهاد ثم الاجهاد « رعلم 
أل عمل اليم لى ل , 


St et or = 


Sas ae ae ee 


سر ار 4۱۱۷ 


| yp git ثرا‎ 


بد ابم قبل نرم الام ارم 
ادلي ؛ ابا ی yal‏ رام 
لزز lly ly‏ رااسداپ, 
بر أن sid‏ سعد عد 


اليد yl‏ ار الب : 
@ لمانا اخترن مهنا التدرس من ایا ! 
- بل أن رن شم الال : 

أل للسلم وله یلا ...کار امعم أن يكين بر 
رل من لمانا cil‏ مهنة الدريس با 
تال مب رهز 
0 ماري اب نی {al‏ 
۱۳ 
نشم wd‏ مان ٠‏ ول :ال 
السيدة « رانا رالاس فى الس 

Old Gy 
! اذ لبي‎ ij 
اپ پل‎ ply اب أن قرف‎ - 

اش hid‏ غاب با ناسها من ll‏ یا 
4 رخا ما راه til al‏ 
- الب الوق بهد نا كل بیع« دب للى بدا على 

هذا yl‏ شرا یز 


اسن اليا من الطاب الاجم 


| يداير ال تبث‎ a 
اتی بل پا پر مهارن ف | بابر ساب ال‎ 
ae 1۱۱۸ .بل‎ | Ally 4 أخثبار اما‎ 
اراب - لجز‎ | ably bi tp بل‎ 
hee 

| 


۱ 
“ 
~~ 


فى vat‏ روا ل [ سه | 
۰ 
4 ۲ ۳ 
به اتاد وم اراس یت ور رین ها هار مع gid‏ 
gil‏ بل معد al‏ ری | 2 : 
ee‏ لد ار علي ریق 
0 با الى بل لتس فى الوا درب وا a al‏ : 
ترس الفأ لوا 1 6 ثا عن رمال pal‏ ۱ 
la‏ رل ايم |: rare tae‏ 
eich‏ ا 
قير مام لا ad a‏ | اس iy ١‏ لا ال مر 
re)‏ 3 لاب ,را ابد أن بان io‏ 
- لم . فل i) tad dnt‏ هنا فى عله OW ys‏ لأ 
نا iyi‏ اب a‏ الا اا ی tg‏ 
ما ھی laa‏ دلب با لین ! ۱ ۴ 
| | ان بان عر ر ا ما مات فا لاما 
ورد ۳۱ ۲۹ J‏ - فو سن بر رس یا ریش متها «Aah‏ 
mali‏ بط م زیی ابا من راچان UY‏ 
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i‏ .. درس Oy‏ + رامل صحفی = رار مغ 


iat‏ مار ابا رس ٠٠‏ أن لا 
ندا سراق + .. شاب لق Nay‏ سنا أن : 

9ن gi il yl‏ پا ف i‏ لب 
- وود من فير من طبرن it‏ ادس ابا 


«pall yal |‏ رن 
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- أبن فاك شف ۳ 
a‏ نبا :رن 0 تم لابه 
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بر ررم عه انأش ره 
ع هر نت لم یل[ 


ایغ الا زسلبا بع ۲ مير انسل 


0 لرام كن درس |[ 


- ناريا للرياضيان . 


الأراضي المحتلة › والأرض الفلسطينية ؛ وعلى 
رأسها القدس؛ هی القضية الوهسامة المحورية التى 
لا بتنازل عنها كل العرب, ۷ تنازل عن شبر واحد.. 

وللآن ۰ dy‏ رأى البعض اولصي ايد 
تقدم پذکر فى جولات مفاوضات السلام التسع ؛ 
وأصحاب هذا الرأى يحملون ؛ أمريكا مسدولية عدم قيام إسرائيل 
بتعهداتها باعتهارها شريكا كاملا ۰ وألها تستطيع أن تتحمل مسئولية 
الزام إسرائيل بتنفيذ تعهداتها › لانقاذ السلام . 


وفى رای د. هنان عشراری › أنه رغم وجرد الفلافات 
الجوهرية ؛ لكن لأول سرا يحدث اشتباك تفارضى حقيقى مع 
إسرائيل 

كانوا من قبل يطلقون على الفلسطينيين في الضفة الغربية As‏ 
غزة ؛ سكان بهودا والسامرة؛ ومن عام ونصف أطلقوا علیسهم 
«السكان العرب؛ › رأخيرا لم تمد كلمة فلسطبنی ممنوعة فى 
قاموسهم وقالوا : الفلسطینبین . 


كانوا إذا جاء ذكر كلمة الأرض يقولون : لا مساس بالأرض + 
وفقط بنالشرن حکم ذاتى محدود ۰ وسلطات محدودة للفلسطينيين 
ولا پبند حقهم للحصول على الارض .. الآن يناقشون قضايا 
الأرض والمهاه موحدة الأراضى . 
لكن إسرائيل للآن ؛ لاتريد أن تسترد بأنها قوة احتلال .. 
تعتبر أراضى الضفة الغربية وغزة؛ ليست أراضى محتلة » 
ولكن أراضى مختلف عليها .. وهذا الرأى تنفرد به ؛ ويختلف معها 
العالم كله ٠‏ تطبيقا لقرارى مجلس الأمن رقم ۲۸۲ وقرار رقم 
۸ الذى ينص على عدم احتلال أراضى الغبر بالعدوان + 
وفى رأى :د. نیبل شعث؛ مستشار 
الرئيس عرفات أن الانتفاضة سوف 
تستمر إلى أن ينتهى الاحتلال ؛ وهو 
سيب انطلاقها .. وعندسا ينتسهي 
الاحتلال ؛ تتوقف الانتفاضة ٠‏ ولكن 
لبس قبل ذلك ؛ ولا يمكن المساومة 
على ذلك . 


ويعد عيد الأضحى تنعقد الجولة 
العساشرة لمفارضات Ty)‏ 
السلام؛ ومن الواضج أن 
كل الأطراف تحرص على 
تعقيق السلام .. واسرائبل 
فى الامتحان أمام العالم: 
مذ عام ونصف العام .. 


با تری كم كوبونا جمعت ۲ ۱ 
بعد أن تهمع ۲* کوبونا ؛ سوف ترسلها 
إلى ٠‏ سمهر ؛ بالإضافة إلى الاضافات 
التى كتبتها بنفسك ؛ لتصبح فرصتك أكبر 
فى اندوز بجائزة ثقافية ؛ قيسة ؛ يريما | ٠ر٠٠٠‏ 

ز بالكومييوثر .. من يدرى ؟ 


انجه من المحطة الى منزله مهاشرة بسهارته 

© الشاب esr‏ ماه Ven‏ 
دقسادق من وصسول القطار ؛ والمسافة بين 
جمعية الموسيقى والمحطة حرالى ساعة Whe‏ + 
على الاقدام كما ذكر الجناينى ؛ اذن لم way‏ 
إلى أى مكان آخر . 

#خليل عبد السيد .. موزع الأدرية , 
وصل للفندق بعد ساعة ولو ذهب الى الجمعية 
DF‏ الجنايلى + 

© مدرسة الموسيقى «كريمة؛ ؛ آنمها 
ضياع الكمان النادر وأعلنت باعتزاز أن 
الفنان «جلال؛ كان متفوقا عليهم ؛ ولا وجه 
للمقارئة بینها رییله . 

© الآئسة فرزية .. موظفة الاستعلامات 
بالجمعية الموسيقية ؛ هى الوحيدة التى تستطيع 
التحرك في العدبقة التى وجد فيها الجنايلى 
الكمان ٠‏ دون أن بشك فيها آهد ۰ ثم وصلت 
بعد ساعة رغم أن المسافة لا تستفرق أكثر من 
ريع ساعة ؛ رخلال هذه المدة )64 دقيقة) 
استطاعت اخفاء الكمان في العديقة ؛ لذا 
عرف أشرف الشريف أنها الجالية . 


الخلابة والجائزة كومبيوتر 
تذكر 


حرارة سطح الأرض ۰ تقارب حرارة سطح البحر ؛ وتختلف 


باختلاف موقع المكان من خط الاستواء » شمالا وجنويا .. 
وأنت تفطس فى البحر : تجد أن حرارته تقل ۰ وعلى بعد ...4 


متر تصل الى درجة الصنفر المدوى . أو أقل 


... ولا يتجمد الماء 


لأن به ملحا ٠‏ وعليه ضغط عظيم ۰ لذا لا يحتمل الغواصون وراء 
اللزلز زيادة ضغط الماء اذا غاصوا بعيدا تحت سطح البحر .. 


الضفادع البشرية 
أن أبعد مكان وصل اليه 
غاطس محترف ؛ بلغ عمقه ۰۰۰ 
قدم . أى نحو ۱۶۰ مترا . 
الضفادع البشرية ٠‏ والفواصون 
المحترفون يلبسون على رؤوسهم 
الخوذات . وملابس من المطاط + 
ويضخ لهم الهواء من مضخات فى 
سفن تتابع جرکاتهم فوق صفحة 
الماء . مع هذا لا يستطيعون 
البقاء طويلا فى تلك الاعماق .. 
هواة الغطس 
ويحمل wl‏ رياضة 
الفوص . الهواء مضفوصا فى 
| اسطوانة يعلقها على ١‏ 
ویفطی وجهه بقناع به خرطوم ٠‏ 


يوصل بهذه الاسطوانة لیتنفس ۰ 
ويسبح فى الماء حرا طليقا ٠‏ 


وبعضهم وصل الى عمق ۳۰۰ قدم 
أى نحو ٩۰‏ مترا . 
الألوان تحت الماع 


استطاع الانسان الهبوط الى 
أعماق بعيده ‏ فى خزانات محكمة 
الفلق يرقب فيها عالم البحر من 
نوافذ بللورية ۰ ويصور بكاميراته 
ما فى الاعفاق .. ووصل العلماء 
بأمثال هذه الخزانات الى قاع 
البحار ٠‏ ورأوا صخورا ملوئة 
أجمل تلوين ۰ ونحسب أن اللون 
اء من البحر ۰ ولكنه جاء من 
الأحياء التى فى هذه الأعماق .. 


الهدوء يسود الاعماق 


نرى سطح البحر يثور ثم 
يهدأ ٠‏ ويرتفع الموج يوما ۰ ورهدأ 
يوما ۰ ويصل الاضطراب الى 
أسفل سطح البحر ۰ لكن عندما 
یصل الفراص الى عمق ٠١‏ مترا؛ 
يحس بالهدوء الشامل . 


التحركات المائية . 


فى تلك الاعماق ٠‏ بتحرك 
الماء فى كتل كبيرة ٠2‏ بسبب 
اختلاف درجات الحرارة ٠‏ ومن 
أخطر هذه التحركات المائية , 
تحرك الماء عند القطبين . 
مساحات اعماق البحار 


أكثر من ثلثى مساحة سطح 
الأرض .. وان cus‏ رقما 
بالذات ۰ فهی على التقریب 
۰ .. والسواحل هی اکتاف 
القارات ولهذه الرزوس 
الارضية ۰ وه 
الاکتاف تسمی الأرفف القارية 
Continental Shelves‏ 
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